REGULAMIN
VI PRZEMYSKIEGO BIEGU ULICZNEGO NA DYSTANSIE 10KM
»+PRZEMYSKA DYCHA”

22.09.2019r.

1. CEL IMPREZY

o Popularyzacja biegdw masowych oraz biegania jako najprostszej formy ruchu.
e Promocja miasta i regionu.
e Promocja zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancoOw miasta.

2. ORGANIZATOR
o Stowarzyszenie Przemyski Klub Biegacza.
3. INFORMACJE I KONTAKT

o www.przemyskadycha.pl
o www.facebook.com/PrzemyskiBiegUliczny

e Dyrektor zawodow

Mieczystaw Jatocha tel. 608511542 m.jalocha@poczta.onet.pl

e Koordynator biegu - kontakt ze stuzbami mundurowymi

Daniel Dryniak tel. 693 946 448 danieldryniak@gmail.com

o Koordynator biegu - kontakt ze sponsorami

Renata Czura tel. 698995689 log.sped@op.pl

e Koordynator biegu - kontakt z mediami

Robert Bal tel. 606333570 rak76(@02.pl

e Koordynator biegu - kontakt z osobami niepelnosprawnymi

Andrzej Paduch tel. 505422453 andrzejp33@interia.cu

o Sedzia Gléwny Zawoddw

Barbara Jalocha tel. 608511653 barjal@poczta.onet.pl




4. PARTNERZY

e Urzad Miasta Przemysla.

5. TERMIN I MIEJSCE

e 22 wrzesnia 2019 r. Przemysl

6. PROGRAM ZAWODOW

e 9:10 —,Mini Dyszka” - biegi dla uczniow szkoty podstawowej na dystansie okoto
400m.

- I bieg — roczniki (2011 1 mtodsze)
- Il bieg — roczniki (2009 — 2010)
- Il bieg — roczniki (2006 -2008)

e 10:15 - dekoracja zwyciezcow biegu dzieci.

e 10:35 — wspdlna rozgrzewka — przy starcie biegu.

e 10:50 — oficjalne otwarcie imprezy i powitanie uczestnikow.
e 11:00 — bieg gléwny na dystansie 10 km.

e 13:30 — dekoracja zwyciezcow biegu glownego.

7. TRASA, DYSTANS - biegu gléwnego

e 10km ulicami miasta - 1 petla.

e Przebieg trasy biegu wedtug mapki na stronie internetowej biegu.

e Nawierzchnia asfaltowa (okoto 100m — kostka brukowa).

e Pomiar czasu — elektroniczny, z wykorzystaniem transponderéw pomiarowych
(chipéw) zwrotnych, wsznurowanych w buta. Transpondery beda wydawane
nieodptatnie w biurze zawoddéw przy weryfikacji wraz z pakietem startowym w
sobote, 21 wrzesnia 2019 r. w godz. 16:00 — 20:00 oraz w niedzielg,
22 wrze$nia 2019 r. w godz. 7:30 — 10:30.

o Trasa posiada atest PZLA, bedzie oznakowana co 1km znakami pionowymi.



e Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 90 minut. Zawodnicy, ktorzy nie
ukonczg biegu w regulaminowym czasie zobowigzani sg do opuszczenia trasy,
zdjecia numeru startowego oraz zwrotu transpondera pomiarowego (chip) do punktu
zwrotu przy mecie lub do biura zawodow.

e Zawodnicy ktorzy nie ukonczyli biegu lub nie zmiescili si¢ w limicie czasu nie bgda
ujeci w klasyfikacji koncowej biegu.

o Klasyfikacja zawodnikéw w klasyfikacji generalnej odbywa si¢ wg czasOw brutto,
klasyfikacja w kategoriach wiekowych wg czasoéw netto.

8. BIURO ZAWODOW, SZATNIE, DEPOZYTY

e Biuro zawodow, szatnie oraz depozyt znajdowac si¢ bedzie w Szkole Podstawowej
nr 11 im. H. Jordana ul. Wtadycze 5 Przemysl.

e Biuro zawodoéw czynne w sobote, 21 wrzesnia 2019 r. w godz. 16:00 — 20:00 oraz
w niedziele, 22 wrzesnia 2019 r. od godz. 7:30

e Pozostawienie i1 odbiér depozytdéw odbywaé si¢ bedzie na podstawie numeru
startowego.

e Zarzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.

e Po biegu bedzie mozliwos¢ skorzystania z natryskow.

9. KLASYFIKACJA:

o Klasyfikacja Generalna Kobiet i M¢zczyzn.
o Klasyfikacja w Kategoriach Wiekowych Kobiet i M¢zczyzn.
o K, M-20 16-29 lat,
o K,M-30  30-39 lat,
o K,M-40  40-49 lat,
o K,M-50  50-59 lat,
o K,M-60 60 lati wiecej
o Kategoria mieszkancow Przemysla i Powiatu Przemyskiego Kobiet i M¢zczyzn
e Puchar Polski Strazakéw PSP w Biegach o Puchar Komendanta Glownego
Panstwowej Strazy Pozarne;.
o Kategoria Straz Graniczna Kobiet i Mezczyzn.
o Kategoria Policji M¢zczyzn.
o Kategoria IPA Kobiet i M¢zczyzn.
e Czlonkowie Ochotniczych Strazy Pozarnych.
o Kategoria Osob Niepetnosprawnych (wézki aktywne z napedem bezposrednim).
o Kategoria Biegowe Wozki Dziecigce

10. UCZESTNICTWO

e W biegu glownym prawo startu maja osoby, ktore wypehily formularz zgloszeniowy,
wplacity wpisowe 1 ukonczyty 16 lat do 22 wrzesnia 2019 r.. Osoby niepelnoletnie
moga startowac¢ w biegu za okazaniem pisemnej zgody prawnego opiekuna.



e Limit uczestnikow biegu gléwnego wynosi 800 osob.

e Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia  zapisOw
w przypadku wypelnienia limitu zgtoszen lub z innych niezaleznych od organizatora
powodow.

e Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wiasnoreczne podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz
okazanie dokumentu tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych.

e Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
obrazen ciata 1 urazow fizycznych, w tym §mierci.

o Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyl 1 ocenit charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzgcego si¢ z uczestnictwem w
imprezie 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac¢ to ryzyko startujac w biegu wytacznie
na wlasng odpowiedzialnos¢.

o Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zapoznatl si¢ z regulaminem
biegu i akceptuje go i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

e Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ widoczne numery startowe
przymocowane do koszulek sportowych na piersiach oraz transpondery pomiarowe
(chipy) wsznurowane w buta, pod grozba dyskwalifikacji.

11. ZGLOSZENIA, OPLATY

e Zapisy do biegu gléwnego odbywaja si¢ przy pomocy formularza elektronicznego
dostepnego na stronie http://chronotex.pl/ do dnia 10 wrze$nia 2019 r. po wplaceniu
wpisowego lub osobiscie 21 i 22 wrzes$nia 2018 r. w biurze zawodoéw — tylko w
przypadku wolnego limitu zgloszen. Organizator moze odmowi¢ przyjecia
zgloszenia z innych przyczyn.

e Uczestnicy biegu gléwnego na 10km zobowigzani sa do wptacenia wpisowego:

Pakiet podstawowy ( udzial w biegu, worek, numer startowy)

30 zt — przy wplacie na konto do dnia 5 sierpnia 2019 r.
35 zt — przy wplacie na konto do dnia 25 sierpnia 2019 r.
40 zt — przy wplacie na konto do dnia 10 wrze$nia 2019 r.
60 zI — przy wptacie w biurze zawodow.

o O O O

Pakiet z koszulka (udzial w biegu, worek, numer startowy, koszulka techniczna
firmy ATTIQ)

50 zt — przy wplacie na konto do dnia 5 sierpnia 2019 r.
60 zt — przy wptacie na konto do dnia 25 sierpnia 2019 r.
70 zt — przy wplacie na konto do dnia 10 wrze$nia 2019 r.
100 zt — przy wptacie w biurze zawodow.

o O O O



Oplate startowa nalezy wplaca¢ poprzez system online

Czlonkowie PKB majgcy oplacong skladke czlonkowskg za 2019r. znizka 10 zt od
kazdej kwoty.

Osoby niepetnosprawne na wozkach zwolnione z optaty startowe;.

W momencie zaksiggowania wptaty, uczestnikowi zostaje nadany numer startowy.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi.

Jest mozliwo$¢ przeniesienia oplaty startowej na inng osobg.

Zapisy do biegu dzieci odbywaja si¢ przy pomocy formularza elektronicznego
dostepnego na stronie http://chronotex.pl/ do dnia 10 wrzesnia 2019 r. lub osobiscie 21
1 22 wrzesnia 2018 r. w biurze zawodoéw — tylko w przypadku wolnego limitu
zgloszen. Organizator moze odmowié przyjecia zgloszenia z innych przyczyn.

Limit uczestnikow biegu dzieci - 200 os6b

12. NAGRODY

Organizator przewiduje nagrody finansowe i rzeczowe w biegu glownym:
o W klasyfikacji Generalnej Kobiet i Megzczyzn — miejsca I-111
o W kategoriach wiekowych Kobiet i Mezczyzn (nagrody rzeczowe lub
finansowe) — miejsca I-111
o Mieszkancy Przemysla i Powiatu Przemyskiego (nagrody rzeczowe lub
finansowe) — miejsca I-111
Nagrody w klasyfikacji Generalnej i kategoriach wiekowych nie dublujg sig.
Warto$¢ i rodzaj nagrod zostang podane w pdzniejszym terminie.
W biegu dzieci kazde dziecko, ktére ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal.
W poszczegbdlnych rocznikach w biegu dzieci Dziewczeta i Chlopcy — miejsca I —I11
( nagrody rzeczowe) miejsca I — V dyplomy.

13. ZASADY FINANSOWANIA:

Zawodnicy startujg na wlasny koszt.
Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy i Sponsorzy.
W ramach optaty startowej organizator zapewnia:
o Elektroniczny pomiar czasu
o Numer startowy
o Koszulke techniczng lub inne akcesoria biegowe (informacja w pozniejszym
terminie)
Agrafki
Pamigtkowy medal
Napoje na trasie i mecie
Positek regeneracyjny

o O O O



14. POLITYKA PRYWATNOSCI

e Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych
osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych) jest Przemyski Klub Biegacza ul Reymonta 3a/18,
37-700 Przemysl, NIP 7952528195 zwany dalej ,,Administratorem”.

e Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne,
jednakze stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie danych odbywa si¢
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych
osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych).

e Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych zawodnika, w tym do ich udost¢pnienia przez Przemyski Klub Biegacza ul
Reymonta 3a/18, 37-700 Przemysl, NIP 7952528195, w celu zamieszczania wynikow
z biegu oraz na nieodptatng publikacje¢ wizerunku utrwalonego w przekazach
telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku
w materiatach promocyjno - reklamowych wydawanych przez Przemyski Klub
Biegacza ul Reymonta 3a/18, 37-700 Przemysl, NIP 7952528195 Ponadto, warunkiem
uczestnictwa jest wyrazenie zgody na gromadzenie danych zawodnika do potrzeb
administracyjnych i analitycznych oraz na nieodplatne wykorzystanie wizerunku
zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video.

e Administrator moze przekazac lub udostgpni¢ dane osobowe wylacznie tym
podmiotom lub osobom (np. wolontariuszom wydajacym pakiety), ktore realizujg na
zlecenie Organizatora czynno$ci zwigzane z organizacja i przebiegiem biegu,
wylacznie w zakresie niezbgednym do realizacji biegu.

e Administrator dba o bezpieczenstwo danych osobowych udostepnionych przez
Zawodnikow zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia
25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych). Dane te sg szczego6lnie chronione i1 zabezpieczone przed dostepem osob
nieupowaznionych. Administrator zapewnia Zawodnikom realizacj¢ uprawnien
wynikajacych z ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r.
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 roku
w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

e Administrator przetwarza dane osobowe Zawodnikéw w celach wysytania
Zawodnikom za pomocg e-maili oraz SMS-6w informacji o imprezie 1 aktualnym
przebiegu organizacji oraz innych imprezach Organizatora jedynie za zgoda
Zawodnika (wyrazenie zgody odbywa si¢ poprzez dokonanie optaty startowe;j i
zaakceptowanie regulaminu biegu).



¢ Administrator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem ptatnosci, tj. numery i dane
kart kredytowych oraz kody dostgpu do internetowych kont bankowych nie sg
zapisywane przez Administratora. Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje
dokonywane przez zewngetrzny system ptatnosci internetowej sa szyfrowane.

15. UWAGI KONCOWE

o Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

e Uczestnik wyraza zgodg¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych
1 fotograficznych z biegu.

e Zawodnicy zobowigzani sg do zwrotu transponderow po biegu lub wptaty 10zt w
przypadku zgubienia/zniszczenia transpondera.

e Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

o Wyniki dostepne beda po zakonczeniu biegu na tablicach w okolicy mety oraz w
biurze zawodow.

o Organizator zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania imprezy.

e Zaleca si¢ posiadanie aktualnych badan lekarskich.

e Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

e Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



