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21.09.2019r. (sobota)

16:00 Otwarcie Biura Zawodow, wydawanie pakietow startowych,

weryfikacja zawodnikow, przyjmowanie depozytu
20:00 Zamkniecie biura zawodow

22.09.2019r. (niedziela)

7:30 Otwarcie Biura Zawodow, wydawanie pakietow startowych,
weryfikacja zawodnikow, przyjmowanie depozytu
8:30 Zakonczenie wydawania pakietow startowych na Mini Dyszke
9:10 Mini Dyszka - biegi dla dzieci na dystansie 400m
10:15 Dekoracja zwyciezcow biegow dzieci i losowanie nagrod
10:30 Zakonczenie wydawania pakietow startowych na bieg glowny
10:35 Wspdlna rozgrzewka - przy starcie biegu
10:50 Oficjalne otwarcie imprezy i powitanie uczestnikow
11:00 Bieg gtowny na dystansie 10km
13:30 Dekoracja zwyciezcow biegu gtéwnego i losowanie nagrod

Ewentualne zmiany programu bedg ogtoszone przez spikera zawodow
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Biuro zawodow, szatnie oraz depozyt znajdowac sie bedzie w budynku
bytego Gimnazjum nr 2, ul. Ratuszowa 1, Przemys|

Biuro zawodow czynne
w sobote, 21 wrzesnia 2019 r. w godz. 16:00 - 20:00
oraz w niedziele, 22 wrzeSnia 2019 r. w godz. 7:30 - 10:30

Pozostawienie i odbior depozytow odbywac sie bedzie
na podstawie numeru startowego

Za rzeczy wartoSciowe pozostawione w depozycie
organizator nie odpowiada

Po biegu bedzie mozliwos¢ skorzystania z natryskow

Przypominamy, iz kazdy uczestnik chcacy odebrac pakiet startowy
powinien okaza¢ dowod tozsamosci
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Informacje o trasie i przebiegu zawodéw :

1. 10km ulicami miasta - 1 petla.

2. Nawierzchnia asfaltowa (okoto 100m - kostka brukowa).

3. Pomiar czasu - elektroniczny, z wykorzystaniem transponderow pomiarowych
(chipow) zwrotnych, wsznurowanych w buta. Transpondery beda wydawane
nieodptatnie w biurze zawodow przy weryfikacji wraz z pakietem startowym.

4. Trasa posiada atest PZLA, bedzie oznakowana co 1km znakami pionowymi.

5. Zawodnikow obowiazuje limit czasu wynoszacy 90 minut. Zawodnicy, ktorzy nie
ukoncza biegu w regulaminowym czasie zobowigzani sa do opuszczenia trasy,
zdjecia numeru startowego oraz zwrotu transpondera pomiarowego (chip) do punktu
zwrotu przy mecie lub do biura zawodow.

6. Zawodnicy ktorzy nie ukonczyli biegu lub nie zmiescili sie w limicie czasu nie beda
ujeci w klasyfikacji koncowej biegu.

7. Klasyfikacja zawodnikow w klasyfikacji generalnej odbywa sie wg czaséw brutto,
klasyfikacja w kategoriach wiekowych wg czasow netto.

8. Wazne telefony:

Organizator i sedzia gtowny 608 511 653
Pomoc medyczna 535 976 109, 664 433 112
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Jezeli chcesz, zeby ktos inny odebrat za Ciebie pakiet startowy,
musi posiada¢ upowaznienie do odbioru pakietu i ksero Twojego dowodu osobistego.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ widoczne numery startowe przymocowane do koszulek sportowych
na piersiach oraz transpondery pomiarowe (chipy) wsznurowane w buta, brak ktoregokolwiek grozi dyskwalifikacja.

Zawodnicy zobowigzani sq do zwrotu transponderow po biegu lub wptaty 10zt w przypadku zgubienia/zniszczenia
transpondera.

Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania imprezy.
Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich.
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PRZEMYSKA
LIGA BIEGOWA

Przemyska Dycha
daje punkty do Przemyskiej Ligi Biegowe;.
Dowiedz sie wiecej na:
liga.przemyskiklubbiegacza.pl
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Organizator i kontakt :

przemyskadycha.pl
www.przemyskiklubbiegacza.pl
www.facebook.com/PrzemyskiBiegUliczny

Dyrektor zawodow
Mieczystaw Jatocha « tel. 608 511 542 « m.jalocha@poczta.onet.pl

Koordynator biegu - kontakt ze stuzbami mundurowymi
Daniel Dryniak « tel. 693 946 448 « danieldryniak@gmail.com

Koordynator biegu - kontakt ze sponsorami
Robert Bal « tel. 606 333 570 ¢ rak76@02.pl

Koordynator biegu - kontakt z osobami niepetnosprawnymi
Andrzej Paduch ¢ tel. 505 422 453 » andrzejp33@interia.eu

Sedzia Gtéwny Zawodow
Barbara Jatocha ° tel. 608 511 653 « barjal@poczta.onet.pl



