
Kobiety
1. 567 Świętyniowska Iwona POL Hermanowice 4:59 12,0 49:53,9
2. 315 Kuźniar Anna Maria POL Wysoka 5:10 11,5 51:46,4
3. 548 Szpak Justyna POL Solina 5:23 11,1 53:56,6
4. 532 Sura Anna POL Groszki warriors Kraków 5:55 10,1 59:11,2
5. 374 Mirowska Małgorzata POL Fredropol 6:36 9,0 1:06:04,7
6. 119 Dryniak Anna POL Boguchwała 6:45 8,8 1:07:39,5

Mężczyźni
1. 565 Świesiulski Łukasz POL Garwolin 3:18 18,1 33:08,6
2. 550 Szpunar Andrzej POL KW PSP Rzeszów Rzeszów 3:24 17,5 34:09,5
3. 241 Kurkiewicz Paweł POL Pożarniczy klub sportowy Strażak Antoniów 3:42 16,1 37:02,9
4. 139 Farjaszewski Jakub POL KM PSP Słupsk Słupsk 3:42 16,1 37:06,2
5. 430 Podębski Michał POL KW PSP ŁÓDŹ Wodzierady 3:51 15,5 38:39,5
6. 524 Stańko Paweł POL Lutowiska 3:57 15,1 39:32,3
7. 329 Lula Jarosław POL KP PSP Jasło Dobrucowa 4:01 14,9 40:15,0
8. 569 Świtalski Łukasz POL Cieszanów 4:03 14,8 40:31,5
9. 503 Skawiński Tomasz POL Sanok 4:08 14,4 41:25,1
10. 103 Czyżowicz Mirosław POL KP PSP DĘBICA Jasło 4:12 14,2 42:04,3
11. 641 Zajezierski Mateusz POL KSRG OSP Duńkowice Piaski 4:16 14,0 42:47,6
12. 434 Pogocki Seweryn POL KW PSP Łódź Zelów 4:17 14,0 42:50,3
13. 381 Niedzielski Dariusz POL KMPSP RZESZÓW Dynów 4:19 13,8 43:10,3
14. 238 Kaszany Piotr POL KP PSP W USTRZYKACH DOLNYCH Ustrzyki Dolne 4:21 13,7 43:31,7
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15. 510 Słowik Jan POL Wybiegamy w przyszłość Hermanowa 4:21 13,7 43:37,2
16. 51 Biedka Marcin POL KM PSP KROSNO Krosno 4:22 13,7 43:47,3
17. 157 Gąsior Jan POL OSP Susiec Susiec 4:25 13,5 44:10,2
18. 25 Bałchan Krzysztof POL CPR Rzeszów Czudec 4:26 13,4 44:27,7
19. 121 Dryniak Daniel POL Przemyski Klub Biegacza Przemyśl 4:28 13,4 44:44,8
20. 175 Grodecki Piotr POL KM PSP Przemyśl Przemyśl 4:36 13,0 46:06,2
21. 137 Farbaniec Maciej POL KM PSP KROSNO Rymanów-Zdrój 4:38 12,9 46:26,5
22. 203 Iskra Grzegorz POL KP PSP Strzyżów Czudec 4:43 12,6 47:16,0
23. 226 Kaczor Tomasz POL KM PSP RZESZÓW Przewrotne 4:51 12,3 48:37,8
24. 431 Podolak Paweł POL MKS Halicz Ustrzyki Dolne 4:57 12,0 49:39,9
25. 643 Zakrzacki Adrian POL Dąb Dobkowice Dobkowice 4:58 12,0 49:44,8
26. 608 Wiercioch Witold POL KM PSP Rzeszów Rzeszów 5:11 11,5 51:58,6
27. 379 Mudryk Józef POL AKTYWNY DYNÓW, OSP BARTKÓWKA Dynów 5:17 11,3 52:59,8
28. 120 Dryja Grzegorz POL KM PSP RZESZÓW Niechobrz 5:21 11,1 53:39,4
29. 59 Błasik Mateusz POL KPPSP Jasło Warzyce 5:23 11,1 53:52,6
30. 529 Stetko Dawid POL Harta 5:24 11,0 54:07,0
31. 545 Szeruga Mateusz POL OSP Buszkowice Krówniki 5:25 11,0 54:13,8
32. 637 Zagulak Dawid POL Przemyśl 5:28 10,9 54:48,6
33. 553 Sztaba Marek POL Aktywny Dynów Dydnia 5:42 10,4 57:08,9
34. 631 Wójcicki Mariusz POL SKP STRAŻAK Rzeszów Jasionka 5:44 10,4 57:23,7
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