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18.09.2021r. (sobota)

16:00 Otwarcie Biura Zawodow, wydawanie pakietow startowych, weryfikacja zawodnikow

20:00 Zamkniecie biura zawodow

19.09.2021r. (niedziela)

7:30 Otwarcie Biura Zawodow, wydawanie pakietow startowych, weryfikacja zawodnikow
8:30 Zakonczenie wydawania pakietow startowych na biegi dla dzieci
9:10 Mini Dyszka - start biegow dla dzieci (cztery biegi)

10:15 Dekoracja zwyciezcow biegow dla dzieci

10:30 Zakonczenie wydawania pakietow startowych na bieg glowny

10:35 Wspdlna rozgrzewka przed biegiem gtownym

10:50 Oficjalne otwarcie imprezy i powitanie uczestnikow

11:00 Bieg gtowny na dystansie 10km

11:10 Losowanie nagrod w biegu dla dzieci

13:30 Dekoracja zwyciezcow biegu glownego

Ewentualne zmiany programu bedq ogtoszone przez spikera zawodow
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Biuro zawodow znajdowac sie bedzie w budynku
bytego Gimnazjum nr 2, ul. Ratuszowa 1, Przemysl

Biuro zawodow czynne

w sobote, 18 wrzesnia 2021 r. w godz. 16:00 - 20:00
oraz w niedziele, 19 wrzesnia 2021 r. w godz. 7:30 - 13:00

Przypominamy, iz kazdy uczestnik chcacy odebra¢ pakiet startowy
powinien okaza¢ dowod tozsamosci
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Informacje o trasie i przebiegu zawodéw :

1. 10km ulicami miasta - 1 petla.

2. Nawierzchnia asfaltowa (okoto 100m - kostka brukowa).

3. Pomiar czasu - elektroniczny, z wykorzystaniem transponderéw pomiarowych
(chipoéw) bezzwrotnych, umieszczonych na numerze startowym. Transpondery beda
wydawane nieodptatnie w biurze zawodow przy weryfikacji wraz z pakietem startowym.

4. Trasa posiada atest PZLA, bedzie oznakowana co 1km znakami pionowymi.

5. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 90 minut. Zawodnicy, ktorzy nie
ukoncza biegu w regulaminowym czasie zobowiazani sa do opuszczenia trasy,
zdjecia numeru startowego oraz poinformowania o tym fakcie organizatora.

6. Zawodnicy ktorzy nie ukonczyli biegu lub nie zmieScili sie w limicie czasu nie beda
ujeci w klasyfikacji koncowej biegu.

7. Klasyfikacja zawodnikow w klasyfikacji generalnej odbywa sie wg czasu brutto,

w kategoriach wiekowych wg czasu netto.

8. Wazne telefony:

Organizator i sedzia gtowny 608 511 653
Pomoc medyczna 664 434 113



g K
COVID-19 - Ogolne informacje %M”.f:r l

":;}D ¢HRs

N
Vs
€1 givs

W zwigzku z aktualng sytuacjg epidemiologiczng w naszym kraju
Zwigzana z pandemig COVID-19, majac na uwadze bezpieczenstwo zawodnikow,
wolontariuszy i organizatorow, dziatajac w ramach prawa i zgodnie z wytycznymi,
musieliSmy dostosowac formute naszego biegu do ktorej byliSmy wszyscy przyzwyczajeni.
Wprowadzone dodatkowe obostrzenia sg niezbedne do bezpiecznej organizacji
naszego biegu.

W zaleznosci od szczegblnej sytuacji moga one ulec zmianie w dniu zawodow -
dlatego oprdcz zapoznania sie z ponizszymi informacjami prosimy zwraca¢ uwage
na ogtoszenia w dniu zawodow.
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Zasady obowiazujace w biurze zawodow:

 Dezynfekcja rak przed wejSciem do biura

e Obowiagzek noszenia maseczki na terenie biura
e Zachowanie dystansu spotecznego

* Nie bedzie mozliwosci skorzystania z natryskow
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Zasady obowigzujace w strefie startu i mety:

W strefie startowej moze przebywa¢ tylko grupa czekajaca na start

e Zachowanie dystansu spotecznego

 Ograniczenie czasu przebywania w strefie do 15 minut

* Po przekroczeniu linii mety opuszczamy strefe i udajemy sie do strefy zawodnika
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* Po przekroczeniu linii mety odbieramy medal,

niezwtocznie opuszczamy strefe mety i udajemy sie do strefy zawodnika
W strefie zawodnika obowiazuje zachowanie dystansu spotecznego
» Wyniki bedzie mozna $ledzi¢ LIVE na stronie:
https://live.przemyskiklubbiegacza.pl/
 Kazdy zawodnik po zakonczeniu biegu otrzyma swoj wynik
na podany przy rejestracji adres email lub telefon
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Polskie Gornictwo Naftowe
i Gazownictwo SA
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Uwagi koficowe :

Jezeli chcesz, zeby ktos inny odebrat za Ciebie pakiet startowy,
musi posiada¢ upowaznienie do odbioru pakietu i ksero Twojego dowodu osobistego.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ widoczne
numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na piersiach.
Brak numeru startowego oznacza dyskwalifikacje.

Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania imprezy.
Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich.
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na bieg ulicami Przemysla
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www.karpackapiatka.przemyskiklubbiegacza.pl
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Organizator i kontakt %JA;{‘”I:*‘ 3

‘A\

'/ BIte

przemyskadycha.pl
www.przemyskiklubbiegacza.pl
www.facebook.com/PrzemyskiBiegUliczny

Dyrektor zawodow
Mieczystaw Jatocha e tel. 608 511 542 « m.jalocha@poczta.onet.pl

Koordynator biegu - kontakt ze stuzbami mundurowymi
Daniel Dryniak * tel. 693 946 448 < danieldryniak@gmail.com

Koordynator biegu - kontakt ze sponsorami
Renata Czura * tel. 698 995 689 e log.sped@op.pl

Koordynator biegu - kontakt z mediami
Robert Bal e tel. 606 333 570 ¢ rak76@o02.pl

Koordynator biegu - kontakt z osobami niepetnosprawnymi
Andrzej Paduch e tel. 505 422 453 » andrzejp33@interia.eu

Sedzia Gtowny Zawodow
Barbara Jatocha ¢ tel. 608 511 653 ¢ barjal@poczta.onet.pl



