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Program zawodow

12.09.2026 r. (sobota) 01 s

17:00 - Otwarcie Biura Zawodow
Wydawanie pakietow startowych, weryfikacja zawodnikow
20:00 - Zamkniecie Biura Zawodow

13.09.2026 r. (niedziela)

7:30 - Otwarcie Biura Zawodoéw

Wydawanie pakietéw startowych, weryfikacja zawodnikéw

Przyjmowanie depozytu
8:30 - Zakoriczenie wydawania pakietow startowych na biegi dla dzieci
9:00 - wspdlna rozgrzewka Mini Dyszka
9:10 - Mini Dyszka - Biegi dzieci (Cztery Biegi)

| bieg roczniki 2020 i mtodsze dystans ok. 300 m

Il bieg roczniki 2019-2017 dystans ok. 300 m

Il bieg roczniki 2016-2014 dystans ok. 800 m

IV bieg roczniki 2013- 2011 dystans ok 800 m.
10:15 - Dekoracja Mini Dyszki
10:30 - Zakoriczenie wydawania pakietow startowych na bieg gtéwny
10:40 - Wspdlna rozgrzewka - na starcie biegu gtéwnego
10:50 - Oficjalne otwarcie imprezy i powitanie uczestnikéw
11:00 - Bieg gtéwny na dystansie 10 km
11:05 - Start zawodnikéw na wézkach na dystansie 5 km
11:10 - Losowanie nagrdd dzieci
13:30 - Dekoracja zwyciezcéw biegu gtdéwnego

Ewentualne zmiany programu bedgq ogtaszane przez spikera zawodow
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Biuro zawodow znajdowac sie bedzie w sali gimnastycznej
ul. Ratuszowa 1 w Przemyslu

Biuro zawodow czynne
w sobote, 12 wrzesnia 2026 r. w godz. 17:00 - 20:00
oraz w niedziele, 13 wrzesnia 2026 r. w godz. 7:30 - 13:00

Przypominamy, iz kazdy uczestnik chcacy odebrac pakiet startowy
powinien okazaé dowod tozsamosci



=5 = . T ¥ r
— : . *#15_;1'_ 4 . f
- * - . % .




Lgromoarene hﬂt,v
"

LR Dol E
o
£
“w

.

&

k
ppgorreze B Paia ¥

e Park Zomkowy

I'J"nuln":l"."q‘rl 1

LT ] ST !_

IE:-‘I--

e tpl

Dl L Pragemyiios

CPrremysl,

P ey
'550m

™
L

Lot ],



- - s I?J. Chifiidkie 'P-H"T' .
.;-"j- = M ¥ Centmum ) e
- B nd fardas & . gl T
r 5 Ta Shappeng N oy
P ey - 3 ' i3] e s
28 - o, 3 = (G g
-~ [l - .

O TR b

== Ratusrowa

£

E

L
H
i

LR 1]

o
L]
£
W
g 2"

ShiE P
P ot E L

S i el e
i Pr g i

a B -
Katimierza Wielkiege
L = .
Er Tk r m“”““”‘ln ME"I
Eyrersey o
Eamienica R ArY =
Iy L =1 ;
u[—".'rk i = .\i' Crigil
& 3 Enricole
. E
L 1]
Y (T
- ! " & 2
L
- : s ANA "
FEviry T P mn{l'a!""'ﬂ %!
||.|:II et Grodzks Grodika B, Selacn v =
i il . =
e . W 1) ®
E
£
o
=

Pl

[ L]

Muepadiegs




(]
® A By s
BANCK A% ! Ogrédki AT
g L & dziatkowe
< % ¢ ©
& o
i
0 : . S
Iliceum 5 ” Przemys| Zasanie ) ﬁna'?p g
Inoksztalcace im... "wﬁ < Qﬁb‘b c_,@‘“ dosdmin | 0 WILCZA
RS N
Q 4 POPIELOW % 29\ §
Pt 8 g 0Y0njc,, m—
g 0 Y g\
do 70 min.

'

%
Cerkiew
ZasnieciaN

PODBRZHZE

| Sfbirakg,,

L
-
[4]
5
2]
s
o
— %, BLONIE
g,
w

Grodzka - {



Informacje o trasie i przebiegu zawodow

1. 10km ulicami miasta - 1 petla.

2. Nawierzchnia asfaltowa (okoto 100m - kostka brukowa).

3. Pomiar czasu - elektroniczny, z wykorzystaniem transponderow pomiarowych
(chipow) bezzwrotnych, umieszczonych na numerze startowym. Transpondery beda
wydawane nieodptatnie w biurze zawodow przy weryfikacji wraz z pakietem startowym.

4. Trasa posiada atest PZLA, bedzie oznakowana co 1km znakami pionowymi.

5. Zawodnikow obowiazuje limit czasu wynoszacy 90 minut. Zawodnicy, ktorzy nie
ukoncza biegu w regulaminowym czasie zobowiazani sa do opuszczenia trasy,
zdjecia numeru startowego oraz poinformowania o tym fakcie organizatora.

6. Zawodnicy ktorzy nie ukonczyli biegu lub nie zmiescili sie w limicie czasu nie beda
ujeci w klasyfikacji koncowej biegu.

7. Klasyfikacja zawodnikow w klasyfikaciji generalnej odbywa sie wg czasu brutto,

w kategoriach wiekowych wg czasu netto.

8. Waine telefony:

Organizator i sedzia glowny 608 511 653
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Sponsor gtowny

WYDOBYCIE GAZU
ZIEMNEGO TO FUNDAMENT
i HBEZNECZENSTWA ENERGETYCZNEGO
4 ' %" POLSKI
:"l"rl ;}. Eksploatacja whasnych zasob6w oraz rozbudowa podziemnych magazynéw gazu

I+ to dopetnienie gwarancji nieprzerwanych dostaw btekitnego paliwa do milionéw
% polskich odbiorcow.
'-'.'-1_

- Krajowe wydobycie to kluczowy obszar dziatalnosci Grupy ORLEN na rodzimym rynku,

; = . f a— ’ zapewniajacy korzysci finansowe dla polskich gmin i paliwo do transformacji i rozwoju
3 | B .Y gospodarki.
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Jezeli chcesz, zeby ktos inny odebral za Ciebie pakiet startowy,
musi posiada¢ upowainienie do odbioru pakietu i ksero Twojego dowodu osobistego.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiadac widoczne
numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na piersiach.
Brak numeru startowego oznacza dyskwalifikacje.

Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania imprezy.
Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich.



: > 'I'HIEIIlIl PRZEMYSL <<

" FORTECZNY

e ‘
Fi
X e
o o AL -
! g
. — Ty 3 “5

i’ ! :-'r' |

wc_llnmax 2026 i

1291

U ERa |_l i T. 'I I |i _]:]jT-E!_F'T'rL.r”



SRS
Przemyska Liga Biegowa : p:“f”iu :

PRZEMYSKA
LIGA BIEGOWA

Przemyska Dycha wlicza sie do rywalizaciji
w ramach Przemyskiej Ligi Biegowe]
liga.przemyskiklubbiegacza.pl



Organizator i kontakt

przemyskadycha.pl
www.przemyskiklubbiegacza.pl
www.facebook.com/PrzemyskiBiegUliczny

Dyrektor zawodow
Mieczystaw Jatocha = tel. 608 511 542 + m.jalocha@poczta.onet.pl

Koordynator biegu - kontakt ze stuzbami mundurowymi
Daniel Dryniak = tel. 693 946 448 = danieldryniak@gmail.com

Koordynator biegu - kontakt ze sponsorami
Renata Czura = tel. 698 995 689 + log.sped@op.pl

Koordynator biegu - kontakt z mediami
Robert Bal = tel. 606 333 570 » rak76@02.pl

Koordynator biegu - kontakt z osobami niepetnosprawnymi
Andrzej Paduch » tel. 505 422 453 » andrzejp33@interia.eu

Sedzia Glowny Zawodow
Barbara Jatocha « tel. 608 511 653 = barjal@poczta.onet.pl
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