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12.09.2026 r. (sobota)

17:00 - Otwarcie Biura Zawodów
   Wydawanie pakietów startowych, werykacja zawodników
20:00 - Zamknięcie Biura Zawodów

13.09.2026 r. (niedziela)

7:30 - Otwarcie Biura Zawodów
  Wydawanie pakietów startowych, werykacja zawodników
  Przyjmowanie depozytu
8:30 –  wydawania pakietów startowych na biegi dla dzieciZakończenie
9:00 – wspólna rozgrzewka Mini Dyszka
9:10 –  – Biegi dzieci (Cztery Biegi)Mini Dyszka
   I bieg roczniki 2020 i młodsze dystans ok. 300 m
   II bieg roczniki 2019-2017 dystans ok. 300 m
   III bieg roczniki 2016-2014 dystans ok. 800 m
   IV bieg roczniki 2013- 2011 dystans ok 800 m.
10:15 – Dekoracja Mini Dyszki
10:30 –  wydawania pakietów startowych na bieg głównyZakończenie
10:40 –  – na starcie biegu głównegoWspólna rozgrzewka
10:50 – Ocjalne otwarcie imprezy i powitanie uczestników
11:00 –  na dystansie 10 kmBieg główny
11:05 – Start zawodników na wózkach na dystansie 5 km
11:10 – Losowanie nagród dzieci
13:30 – Dekoracja zwycięzców biegu głównego

                                     Ewentualne zmiany programu będą ogłaszane przez spikera zawodów



13 września 2026
12 września 2026

Biuro zawodów znajdować się będzie w sali gimnastycznej 
ul. Ratuszowa 1 w Przemyślu
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